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Slow Food’
Allianz der Koche

Farina bona Polentaschnitte - geschmorte Dorrbohnen -

Dorrzwetschgen
Rezept von Andi Handke, Babette, Zlirich

Zutaten (4 Pers.)

Polentaschnitte

7 dl Wasser, Milch oder Gemisebriihe
200 g Tessiner Maisgriess

50 g Farina bona @v

20 g Butter

Salz, Pfeffer

Geschmorte DArrbohnen
100 g Dorrbohnen @V
80 g Dorrzwetschgen @V
1 St. Zwiebel

4 dl Gemisebrihe

3 dl Apfelsaft, triib

Etwas Bohnenkraut

Zubereitung

1. Fir die Polentaschnitte Flissigkeit aufkochen und Maisgriess
einrieseln lassen. Anschliessend Farina bdna beigeben, gut
abriihren und 30min ziehen lassen.

2. Abschmecken, in eine gebutterte Gratinform geben und
kaltstellen. In 2cm dicke Dreiecke schneiden.

D Die Slow Food Presidi sind Projekte von Slow Food zum Schutz kleiner
Slow irood' Qualitatsproduktionen, die traditionelles Lebensmittelhandwerk bewahren. i
Presidio  Mehr Informationen: slowfood.ch / slowfood.com
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3. Dorrbohnen am besten tUber Nacht in kaltem Wasser
einweichen. Dérrzwetschgen 15min in heissem Wasser
einweichen

4. Eine mittelgrosse Zwiebel fein schneiden und in etwas Ol
andlinsten. Abschmecken, die Dérrbohnen und
Dorrzwetschgen dazu geben und mit der Flissigkeit
auffillen. Mit Deckel ca. 45 Minuten in dem Ofen schmoren.
Ab und zu etwas umrihren.

Zum Servieren:

5. Polentaschnitte kurz in Ol auf beiden Seiten golden anbraten
und in einen tiefen Teller legen. Den Bohneneintopf mit viel
FlUssigkeit darauf anrichten und mit Petersilie dekorieren.

D Die Slow Food Presidi sind Projekte von Slow Food zum Schutz kleiner
Slow i?ood' Qualitatsproduktionen, die traditionelles Lebensmittelhandwerk bewahren.
Presidio  Mehr Informationen: slowfood.ch / slowfood.com
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