
MACH MIT!
LASS UNS GEMEINSAM 

FÜR EINE BESSERE 
ZUKUNFT ESSEN.



GUT, SAUBER UND FAIR

Unser Ziel ist es, lokale Esskulturen zu fördern, die Allgemeinheit für 
Genuss und Geschmack zu sensibilisieren und Wissen rund um eine 
nachhaltige Ernährung zu vermitteln.
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Slow Food ist eine weltweite Grassroots-Bewegung, die für das Recht auf 
gute, saubere und fair produzierte Lebensmittel für alle Menschen eintritt.

Es gibt viele Möglichkeiten, wie du dich für ein nachhaltiges und 
vielfältiges Ernährungssystem im Sinne der Slow Food-Werte 
engagieren kannst. 							     
						    

Sei es als Konsument*in,
Koch oder Köchin,
Lebensmittelproduzent-
oder -verarbeiterin, als
Winzer*in oder als
Unternehmen.

Gemeinsam bringen wir 
die Geschmacksvielfalt 
zurück auf unsere Teller.

DU KANNST ETWAS 
oder auch viel bewirken.

Der gemeinnützige Verein Slow Food 
Schweiz wurde 1993 gegründet 
und ist regional gut verankert.  Wir 
finanzieren uns hauptsächlich durch 
Mitgliederbeiträge und Spenden. Damit 
unterstützen wir Kleinproduzentinnen 
und -produzenten sowie zahlreiche 
regionale, nationale und internationale 
Projekte und Kampagnen.

Die rund 3000 Mitglieder von Slow Food 
Schweiz verknüpfen den Genuss hoch-
wertiger Lebensmittel mit dem Enga-
gement für ein ökologisch und sozial 
verantwortliches Lebensmittelsystem.

TIPP:  Auf der Genusskarte auf slowfood.ch 
findest du heraus, wo du in deiner Region gute, 
saubere und faire Lebensmittel erhältst und 
welche Restaurants nachhaltig kochen.

Lucia Cordonier
Cooks´ Alliance Mitglied



MITMACHEN 
als Konsument*in
In jedem deiner Lebensmittelkäufe spiegeln sich deine Wertvorstellungen 
wider. Unterschätze nicht den Einfluss, den du mit deinen Konsum-
entscheidungen auf unser Ernährungssystem hast.  

Wenn du bei der Auswahl der Produkte der biologischen Vielfalt Vorrang ein-
räumst, unterstützt du Landwirte, Winzerinnen und Kleinproduzenten, die unser 
Lebensmittelerbe bewahren und die Biodiversität fördern.

TIPP: Erfahre mehr über die von Slow Food ins Leben 
gerufene Arche des Geschmacks und die Produkte 
unserer Presidi-Projekte. Du kannst die Presidi-Produkte 
direkt beim jeweiligen Verarbeitungsbetrieb kaufen. Einige 
sind auch in ausgewählten Coop-Verkaufsstellen oder auf 
coop.ch erhältlich.

Die Slow Food Presidi-Projekte helfen, kleine hoch-
wertige Produktionen aufrechtzuerhalten, traditionelles 
Know-how zu wahren, einzigartige Kulturlandschaften 
und Ökosysteme zu schützen sowie einheimische Tier-
rassen und Pflanzenarten zu fördern.



MITGLIED WERDEN
als Privatperson  

	

- Teil einer weltweiten Bewegung werden, 
- gemeinsam geniessen und neue Kontakte knüpfen, 
- lernen, entdecken und inspirieren lassen,
- sich für gutes, sauberes und faires Essen einsetzen.

	

							     

Hier geht es zum  
Anmeldeformular

Weltweit aktiv, regional verankert
Als Mitglied wirst du automatisch Teil einer unserer Regionalgruppen, den Convi-
vien. Du erhältst Einladungen zu Veranstaltungen wie Produzentenbesuche, 
Tavolatas,Vergünstigungen zu Sensorik-Workshops und Slow Food-Märkten,  
Stimmrecht an Mitgliederkongressen und laufend regionale, nationale und  
internationale Informationen.

Du entscheidest, wie sehr du dich engagieren möchtest, und kannst  
dich beispielsweise in ein Slow Food-Gremium wählen lassen.

Als Lebensmittelhandwerker*in, Landwirt*in oder Fischer*in nimmst du eine 
Vorreiterrolle ein beim Schutz der Umwelt und der Erhaltung der biologischen 
und kulinarischen Vielfalt. Die Winzer*innen unseres weltweiten Netzwerks 
Slow Wine setzen sich täglich mit viel Herzblut und Wissen für Authentizität, 
Nachhaltigkeit und Geschmack ein – von der Arbeit im Rebberg bis zum fertigen 
Produkt. 

Indem du Teil der globalen Slow Food-Bewegung wirst und eine Produzentenmit-
gliedschaft beantragst, kannst du dich schweizweit und international vernetzen 
und deinen Einfluss erhöhen.

Gemeinsam erhöhen 
wir deine Sichtbarkeit 
im Schweizer Markt. 

als Produzent*in
Gemeinsam nachhaltig konsumieren ist einfacher und macht deutlich mehr 
Spass als alleine. Mitglied im Verein Slow Food CH sein heisst:



COOKS’ ALLIANCE
das engagierte Netzwerk
Die Köchinnen und Köche 
unserer Cooks’ Alliance halten 
die Werte von Slow Food in der 
Gastronomie hoch, bewahren 
kulinarische Traditionen und 
teilen Wissen. Sie verarbeiten 
lokale, saisonale Zutaten und 
setzen sich täglich für fairen 
Genuss ein. Diesem weltweiten 
Netzwerk gehören zahlreiche 
Mitglieder aus allen Schweizer 
Landesteilen an.

Mehr erfahren
über die
Cooks’ Alliance

Wir unterstützen sie auf vielfältige Weise und verhelfen ihnen zu mehr Sichtbarkeit, 
beispielsweise auf Social Media und der Online-Genusskarte auf slowfood.ch.

Meret Bissegger
B&B Casa Merogusto

Rebecca Clopath
Biohof Taratsch

Sebastian Funck 
Wirtschaft im Franz

SLOW FOOD 
finanziell unterstützen 
Donation 
Gewerbebetriebe wie Restaurants oder Lebens-
mittelhändler, die sich Slow Food verbunden 
fühlen, unterstützen den Verein als Donator mit 
einem Jahresbeitrag in der Höhe von CHF 400 
oder einem höheren Beitrag. Donatoren werden 
Mitglied und erhalten ein Stimmrecht am Mit-
gliederkongress von Slow Food CH. Die aktuelle 
Donatoren-Liste ist auf slowfood.ch veröffentlicht.

Spenden
Jede Spende unterstützt unser Engagement für ein 
besseres, saubereres und faireres Lebensmittelsys-
tem. Wir sind dankbar für jeden Beitrag!

Verein Slow Food Schweiz
Heinrichstrasse 147 - 8005 Zürich
slowfood.ch - info@slowfood.ch
IBAN CHF 71 8080 8005 2977 9476 7



Zum Onlineformular

ANMELDEFORMULAR

Sprache  o DE   o FR   o IT	

o	 Privatperson		
o	 Juristische Person

o	 Einzel CHF 120/ Jahr	

o	 Doppel CHF 160/ Jahr für zwei 	
	 Personen im gleichen Haushalt

o	 Slow Food Youth CHF 30/ Jahr 	
	 für Personen bis 30 Jahre

o	 Kids CHF 10/ Jahr bis 16 Jahre

o	 Produzent*in CHF 50/ Jahr

o	 Donator*in mind. CHF 400/ Jahr

Vorname, Name

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Datum, Ort

Unterschrift

Als Mitglied erhalte ich Mitteilungen per E-Mail sowie Newsletter von Slow Food Schweiz und Slow 
Food International. Ich kann mich jederzeit vom Newsletter abmelden. Informationen über Datenschutz: 
slowfood.ch/de/datenschutzerklaerung

Ich möchte Mitglied werden beim Verein Slow Food Schweiz.



KÖNNEN WIR MIT ESSEN 
DIE WELT VERÄNDERN?

WIR GLAUBEN, JA!
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