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BON, PROPRE ET JUSTE

Slow Food est un mouvement mondial populaire qui défend le droit de chacune
et chacun a une alimentation bonne, propre et juste.

Notre objectif est de promouvoir les cultures alimentaires locales, de
sensibiliser au plaisir et au godt, et de transmettre des connaissances
sur une alimentation durable.

Fondée en 1993, Slow Food Suisse est une association
a but non lucratif solidement ancrée dans les régions.
Grace aux cotisations de ses membres et aux dons,
elle renforce la visibilité des acteurs qui fagonnent un
systeme alimentaire plus durable en Suisse, déploie
des projets innovants et conduit des campagnes de
sensibilisation auprés du grand public.

carte gourmande

VOUS POUVEZ FAIRE
la différence a votre échelle

S‘engager pour un systéme alimentaire durable et résilient, en accord
avec les valeurs de Slow Food, est possible de multiples facons.

Que ce soit en tant que
consommateur-trice,
cuisinier-ére, producteur-
trice, transformateur-trice
d‘aliments, vigneron-ne

ou entreprise alimentaire,
chacune et chacun peut
contribuer au changement.

Lucia Cordonier

Membre de la Cooks’Alliance



PARTICIPER
en tant que consommateur-trice

Chacun de vos achats alimentaires reflete vos valeurs. Ne sous-estimez
pas 'influence que vos choix de consommation ont sur notre systéme
alimentaire.

En privilégiant la biodiversité dans le choix de vos produits, vous soutenez les
agriculteur-trice-s, les vigneron-ne-s et les petit-e-s producteur-trice-s qui préser-
vent notre patrimoine alimentaire et favorisent la biodiversité.

Les projets Presidi Slow Food contribuent a maintenir de
petites productions de grande qualité, a préserver des savoir-
faire traditionnels, a protéger des paysages culturels et des
écosystemes uniques, ainsi qu’a promouvoir les races anima-
les et les espéces végétales locales.

I’Arche du Golit




DEVENIR MEMBRE
en tant que personne privée

Soutenez-nous et donnez de I’élan a Slow Food Suisse : afin qu’une bonne
alimentation ne soit pas seulement un idéal, mais une réalité durable.
Etre membre, c’est :

rejoindre un mouvement mondial,
- partager le plaisir de bien manger et créer de nouveaux liens,
apprendre, découvrir et s’inspirer,
s‘engager en faveur d‘une alimentation bonne, propre et juste.

Actif mondialement, ancré localement.

En tant que membre, vous rejoignez automatiquement I'un de nos groupes régio-
naux, les Conviviums.Vous étes invité-e-s a des événements tels que des visites chez
des producteur-trice-s, des Tavolatas, et bénéficiez de réductions sur les ateliers
d’analyse sensorielle et les marchés Slow Food.Vous disposez également du droit de
vote lors des Congrés des membres et recevez régulierement des informations aux
niveaux régional, national et international.
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En tant qu’acteur-trice engagé-e du systéme alimentaire en Suisse, vous jouez
un role de pionnier-ére dans la protection de I’environnement ainsi que dans la
préservation de la diversité biologique et culinaire.

Découvrez également les vigneron-ne-s de notre réseau mondial Slow Wine, qui
s’engagent chaque jour avec passion et savoir-faire en faveur de I'authenticité, de
la durabilité et du goiit — du travail dans le vignoble jusqu’au produit fini.

En devenant membre du mouvement Slow Food en tant que producteur, vous
élargissez votre réseau localement et tissez des liens a I’échelle nationale et
internationale.



COOKS’ALLIANCE
un réseau engagé dans la gastronomie

La Cooks’ Alliance est un rése-

au mondial de cuisinier-éres qui
incarnent les valeurs de Slow Food
dans la gastronomie. Ses membres
défendent les traditions culinaires,
partagent leur savoir-faire et s’enga-
gent pour une alimentation durable
en utilisant des ingrédients locaux
et de saison.

Présent dans toutes les régions de

Suisse, ce réseau réunit des profes-
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Pierre-Pascal Clément

Restaurant Au Chasseur

sionnel-le's qui cultivent un lien fort

avec leur terroir et participent acti- Sydney Karolewski
vement a la promotion des valeurs Timon Wolf

de Slow Food. Chiteau de Raymontpierre
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Alba Farnos Viials
Auberge de I’Abbaye de
Montheron

SLOW FOOD SUISSE
Soutenir financierement

Les entreprises commerciales, telles que les
restaurants ou les commerces alimentaires qui
se sentent proches des valeurs de Slow Food,
peuvent soutenir I'association en tant que
donateur-trice-s par une cotisation annuelle de
400 CHF ou plus. Les donateur-trice-s deviennent
membres de Slow Food CH et disposent d’un
droit de vote lors du Congrés des membres.

La liste actuelle des donateur-trice-s est publiée
sur slowfood.ch.

Chaque don contribue a renforcer notre engage-
ment en faveur d’un systéme alimentaire plus bon,
propre et juste. Nous vous remercions chaleureu-
sement pour votre soutien.

Association Slow Food Suisse

!. ! Heinrichstrasse 147 - 8005 Zurich
= slowfood.ch - info@slowfood.ch
E IBAN CHF 71 8080 8005 2977 9476 7
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Je souhaite devenir membre de I’association Slow Food Suisse.

Langue A DE dFR QIT

a
=]

a

Personne privée
Personne morale

Adhésion individuelle

CHF 120/an

Double adhésion :

160 CHF/an pour deux person-
nes vivant dans le méme foyer
Slow Food Youth : 30 CHF/an
pour les personnes jusqu’a 30
ans inclus

Enfants : 10 CHF / an jusqu’a 16 ans
Producteur-trice :

50 CHF/an

Donateur-trice : a partir de
400 CHF/an

E Vers le formulaire

1&. en ligne
1

Prénom, nom

Rue, n°

Code postal, localité

Téléphone

E-mail

Date de naissance

Date, lieu

Signature

En tant que membre, je recois des communications par e-mail
ainsi que les Newsletters de Slow Food Suisse et de Slow Food
International. Je peux me désabonner a tout moment de la
Newsletter. Informations sur la protection des données de
Slow Food CH : https://www.slowfood.ch/fr/déclaration-de-
protection-des-données




POUVONS-NOUS CHANGER
LE MONDE A TRAVERS DE
L'ALIMENTATION ?

NOUS PENSONS QUE 0OUI !
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