
  Amici Slow Food Zürich 

Slow Food Zürich Stadt, zh.stadt@slowfood.ch 

Manifest von Slow Food Zürich 
 
Die Philosophie von Slow Food für eine nachhaltig orientierte Herstellung und Verarbeitung 
von Lebensmitteln zu genussvollen Produkten und Gerichten ist im Manifest von Slow Food 
Zürich zusammengefasst. Das Manifest ist Ausdruck unserer Philosophie und unseres 
Engagements für gute, saubere und fair produzierte Lebensmittel sowie für deren 
verantwortungsbewussten Genuss.  

Das Zürcher Slow-Food-Manifest beruht auf neun Grundsätzen, die einzeln oder in 
Kombination als Anleitung zur Umsetzung der Philosophie von Slow Food dienen: 

• Respekt vor regionalen Lebensmitteln und ihrem kulturellen Wert. 
• Beachten der Saisonalität der Lebensmittel und Angebote. 
• Bevorzugtes Verwenden von typischen Regionalprodukten. 
• Zugang zu den Produkten über ihre Geschichten (Storytelling). 

• Fördern einer nachhaltigen, tiergerechten Produktionsweise und einer nachhaltigen 
Landwirtschaft. 

• Suche nach sinnvollen Neu- und Weiterentwicklungen traditioneller saisonaler und 
regionaler Lebensmittel und Rezepte. 

• Kombination des traditionellen regionalen kulinarischen Erbes mit innovativen 
Impulsen von aussen. 

• Fokussierung auf wenige, dafür qualitativ hochwertige, unverfälschte und frische 
Produkte. 

• Vernetzung von gleichgesinnten Konsument:innen, Gastronom:innen, 
Produzent:innen, Händler:innen und Wissenschaftler:innen zu einem Netzwerk des 
guten Geschmacks.  


