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Mit dem Velo durch
die Wiege der Essenskultur

Die Emilia-Romagna ist die Heimat des guten Essens. Ihre Sehenswiirdigkeiten
liegen so nah beieinander, dass sich die Gegend hervorragend mit dem Velo erkunden lasst.

Text Thomas Compagno Fotos RobertaDall’Alba

ANZEIGE

D as Castello di Torrechiara thront auf sanften,
von Weinbergen umgebenen Hiigeln siidlich von
Parma. Die weithin sichtbare Burg aus der Mitte des
15. Jahrhunderts ist heute ein Museum mit gut er-
haltenen Wand- und Deckenmalereien. Daneben
beherbergt sie ein Restaurant, das mit lokaler Kiiche Dol
punktet. Es ist eines von vielen Schldssern in der
Region um Parma. «Es gibt hier ein ganzes Netz von
Burgen und Schldssern», erklart Bike-Guide Sabrina
Fontanini (51) auf der Fahrt {iber die weitgehend flache
Poebene. «Etwa 40 Schldsser befinden sich im Um-
kreis von 150 Quadratkilometern.» Sie sind Zeugen
der wechselvollen Geschichte einer wohlhabenden
Gegend. Noch heute strahlt Parma diesen Hauch von
Luxus aus und verwandelt sich zur Weltstadt, wenn
dasalljahrliche Verdi-Festival oder das Parma-Street-
Food-Festival stattfindet.

Marken in Aktion bei Coop.

nnerstag, 21. August, bis Mittwoch, 27. August 2025, solange Vorrat

ettol Hygiene-Seife
Sanft zur Haut,
ark gegen Bak rie

Guter Schinken braucht die Liebe des Metzgers
Wenig erstaunlich, dass sich in einer solchen Region
eine hochstehende Essenskultur entwickeln konnte.
Die Emilia ist das Land des Parmaschinkens und des
Culatello, des edelsten unter den Rohschinken,
die vom besonderen Klima mit feuchten, nebligen
Wintern und heissen Sommern profitieren. Amerio
Giuberti beherrscht das Handwerk der Schinken-
produktion, seit er 15 war. Der iiber 80-Jahrige -
genauer will er sein Alter nicht verraten, man halte
ihn sonst fiir verriickt, sagt er mit einem Augen-
zwinkern - steht noch heute taglich im Betrieb.
Sorgfaltig, fast andachtig, reibt Giuberti die
offenen Teile des Parmaschinkens mit - Seite 81
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Erstklassige Entdeckungsreise auf
See - mit exklusiven Vorteilen

v Seven Seas Navigator - nur 249 Suiten

v All-Inclusive an Bord, Trinkgelder & bis
zu 34 inkludierte Landausfluge

v Nur buchbar bei MCCM Master Cruises

Fast andachtig bearbeltet Amerio Gnubertl seine Schmken (B|Id Imks)
Die Gegend um Parma ist ideales Velogebiet (Bild oben).
Im Hintergrund das Castello di Montechiarugolo.

Einladung . . . .
Wo Fernweh & Eleganz + Schweinefett ein. Parmaschinken wird mit der Haut
sich treffen gelagert. Die nicht von Haut bedeckten Teile des
DO-SA, 11-13.09.2025 Hinterlaufs erhalten eine diinne Schicht Schweinefett,
in Engelberg ' die den Schinken wihrend der Reifung schiitzt, aber
Jetzt anmelden i ' auch einzieht und ihm zusammen mit Salz und Pfeffer ANZEIGE
mcem.ch/events den charakteristischen Geschmack verleiht. 14 bis 24
oder gar 30 Monate reift das Fleisch in Kiihlrdumen,
bis es in den Verkauf gelangt. «Friiher erfolgte dieser -
Regent Seven Seas Cruises - Reisen auf héchstem Niveau Prozess im Jahreszyklus», erklart Giuberti. Im Januar Marken in Aktion bei Coop.
wurden die Schweine geschlachtet, somit erfolgte die ‘ bonnerstag, 21. August, bis Mittwoch, 27. August 2025, solange Vorrat

erste Reifephase in der Kélte. Spater wurde esim Lager
warmer. «Heute steuern wir die Temperatur gezielt.»

Die kleine elegante Seven Seas Navigator bietet ein unvergleichliches All-Inclusive-Konzept. Exquisite Gourmetkiiche,
exklusive Landausfliige (im Reisepreis inbegriffen) und grossziigige Suiten — bereits die kleinste Kategorie umfasst 28m? -
garantieren maximalen Komfort.

2169
g Neuseeland, Australien & Indonesien Im Land des Culatello : - A
Auckland nach Benoa (Bali) | 27.03. - 19.04.2026 Von Parma fiihren diverse Radwege Richtung Norden -

24 Tage ab/bis Zirich ab CHF 11590* pro Person und Nordwesten, meist auf befestigten, - Seite 82

auf das ganze
Durex Sortiment
nacI! Wahl oder

Tag  lhre Reiseroute

0 1-5 Anreise Zurich - Auckland via Hongkong &
2 Hotelubernachtungen —{ SLOW FOOD PRESIDI }—
6 Bay of Islands e e s .
5 9 Sydney Ein Giitesiegel fiir Genuss
mn Melbourne Seit 2007 arbeitet Coop mit dem Verein {
14 Esperance Slow Food Schweiz zusammen. Ge- 1 . ab2Stiick _
15 Albany meinsam wurden iiber 20 Schweizer ' d
_ 1? E:'es;j:t’l'; Presidi (Forderkreis-Projekte) auf- \7;1 s‘:fn“i‘::::t
) gebaut. Dabei schliessen sich Produzen- nach Wahl oder
Frefnantle =4 Sydney _____ Bayofislands 21 Komodo ti dProd t im Duo
Bussetion® s~ N4, 22/23 Benoa (Bali) - Ruckflug nach Ztrich via Singapur Innen und Froduzenten zusammen, um
Albary Esperance —~MelPQurmg \‘ Auckland © 24 Ankunft am Morgen in Zirich handwerkliche Herstellungsmethoden
s zu pflegen und regionale, traditionelle
g/ Ihre MCCM-Vorteile/-Leistungen® Produkte anzubieten. Sie leisten so

v Seit Uber 35 Jahren fuhrend in Erstklass- & einen nachhaltigen Beitrag zur Bio-
Expeditionsschiffsreisen und luxuriésem Reisen diversitit. Inzwischen fiihrt Coop eine . — ‘

v Limousinentransfer Wohnort-Flughafen (bis 80 km) Auswahl V'0n rund 40 Presidi-Pro%ukten : _ . 3 ., (b2 Stick

v Pauschalreise inkl. Business Class-Flige, Transfers, dem| d Ausland im Sorti auf das ganze
2 Hotelnachte, All-Inclusive an Bord & Landausfluge aus demIn- und Ausland im Sortiment. Hanz:g?:nfs:kr:?:;sﬂ;rel“

n ) . . ) . ) } . www.slowfood.ch - Sortiment nach Wahl
In Deluxe Windows Suite, Kat. H. Alle Details & Bedingungen im QR Code. Preise & Verfligbarkeiten unter Vorbehalt. Flug- T ‘

+' Buchungsklasse "Z/D", andere Klassen oder Fluge gegen Zuschlag. Bordsprache Englisch.

ﬁISEGARAN”E Marken sind untereinander nicht kombinierbar.
.. .. .. *Erhéltlich in C Megastol d Coop City
MCCM MASTER CRUISES C. MOHR AG | NUSCHELERSTR. 35 | 8001 ZURICH | 044 211 30 00 | INFO@MCCM-CRUISES.CH *+Blozide vorsichtiy verwenden. Vor Gebrauc




In der Kaserei Rosola

wird Parmigiano

Reggiano hergestellt §
(Bild oben). *

Der italienische

Spitzenkoch Massimo

Spigaroliin seinem
Culatello-Keller.
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Die 1454 gebaute Burg der Familie Sanvitale gehort zu den
Sehenswiirdigkeiten der Gemeinde Sala Baganza.

FOTO THOMAS COMPAGNO, PAOLO GEPRI, ZVG
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Parmesan, hergestellt, wie Gastebetreuerin Chiara
Cariani (51) betont.

Die Bezeichnung Parmigiano Reggiano leitet sich
von den beiden Stddten Parma und Reggio Emilia ab.
Die Milch fiir diesen edlen Kése darf denn auch nur
von Kiihen eines genau definierten Gebietes in der
Emilia stammen, sonst erhélt der Parmigiano Reggiano
sein Zertifikat nicht. Deshalb nimmt man es in der
Caseificio Rosola sehr genau. Dort wird sogar unter-
schieden, von welchen Kiihen die Milch stammt.
Denteuersten, aber geschmacklich geschmeidigsten
Parmigiano Reggiano gibt es aus der leicht fettigeren
Milch der weissen Kuh, der Vacca bianca. Auch diesen
Parmesan fiihrt Coop im Sortiment unter dem Giite-
siegel Slow Food Presidio.

Bloss: Warum ist das so wichtig? «Wir haben viele
Regeln in Italien, aber wir halten sie nicht ein», sagt
Chiara Cariani. Wenn es jedoch um Essen gehe, seien
sie pingelig, unsere siidlichen Nachbarn. Auch das
sagt Chiara Cariani, und sie muss es wissen, schliess-
lichist sie Italienerin: «Zum Beispiel Cappuccino, den
trinken wir nicht mehr nach elf Uhr. Oder Pizza: Da

ANZEIGE

Hier profitieren:
¢, 0800361 361
i FUIST
coopmobile.ch

+ aber wenig befahrenen Nebenstrassen - ideal fiir
eine Veloreise durch die Emilia-Romagna. Die Schilder
«Food Valley Bike» fiihren die Velofahrenden durch
eine kulinarisch und historisch spannende Gegend.
Es gehtins Zentrum des Culatello-Landes, von wo der
beriihmte Culatello di Zibello stammt. Die geschiitzte
Herkunftsbezeichnung zeichnet die oberste Liga
des Culatello aus. Er darf nur in der Gemeinde Zibello
produziert und in genau definierten Nachbarorten
zur Reifung gelagert werden.

Zuden Produzenten des Culatello gehdrt auch der
italienische Spitzenkoch Massimo Spigaroli (67). Auf
seinem Gut Antica Corte Pallavicina in Polesine Par-
mense hingen rund 5000 Stiick des edlen Schinkens
in einem Naturkeller aus dem Jahr 1320. «Temperatur
und Feuchtigkeit steuern wir lediglich {iber ein Keller-
fenster, wir bendtigen keinen Stromy, erklart Spigaroli
stolz. Zu seinen Kunden gehdren Prominente wie Fiirst
Albert von Monaco (67) und zahlreiche Chefkdche aus
aller Welt, die ihre eigenen Culatellos dort reifen las-
sen, aber auch die Detailhdndlerin Coop. Coop ver-
kauft Culatello und Spalla Cruda aus Spigarolis Keller
unter dem Giitesiegel Slow Food Presidio (s. Box rechts).

Parmesan aus Milch von weissen Kiihen

Wer mit einem E-Bike in der Emilia-Romagna unter-
wegs ist, kann sich auch in den Apennin wagen, den
Gebirgszug, der Italien von Norden nach Siiden durch-
quert. Auf knapp 800 Metern Meereshohe liegt der
Ort Zocca: ein hiibsches Dorf, Heimat von gegen
5000 Menschen, Ausgangspunkt fiir viele Wanderun-
gen und Radtouren, mehrere Kirchen, Uberreste
einer Burg — und eine Késerei, die Caseificio Rosola.
Dort wird der Parmigiano Reggiano, der «richtige»

gehoren keine Ananas drauf. Nie! Und der Parmigiano
Reggiano muss aus der Emilia stammen.» ®
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VON SLOW FOOD }

Parmigiano Reggiano da Latte
di Vacca Bianca Modenese,
Fr.5.15/100 g, in ausgewahlten
Coop-Supermirkten.

Spalla Cruda,

in ausgewihlten

tober bis 12. November 2025.

Rohschinken von der
Schulter, Fr.16.20/100 g,

Coop-Supermarkten.

Culatello,

Fr.19.50/100 g, erhiltlich in
ausgewahlten Coop-Super-
markten wahrend der
Promotionswoche vom 30. Ok-

ANZEIGE

Mit dem Service von RESTCLEAN ist kein WC-Ersatz notig

Spult das WC zu schwach oder sind bereits Kalkablagerungen sichtbar, emp-
fiehlt der Handwerker hdufig den Austausch der WC-Schtissel oder gar der
ganzen WC-Anlage. Dies Iost das Problem jedoch nur halbwegs, kostet sehr

viel und verbraucht unnotig Umwelt-Ressourcen.
Eine Schweizer Erfindung schafft es mit ihrem Vor-Ort-
Service, dass jede WC-Anlage wieder wie neu aussieht und

funktioniert wie am ersten Tag. Die Firma ist in der
ganzen Schweiz unterwegs.

RESTC LEAN' |,
Il Schwiizer Erfindig

Telefon Mittelland-Ost

056 6345185

Telefon Bern

0313012211

Telefon Villeneuve Abb.) Servicetechniker
021 944 22 33 mit kompletter Ausristung.

info@restclean.ch In der ganzen Schweiz zu
restclean.ch den gleichen pauschalen
Preisen ab CHF 345.-

Ist die WC-Spllung zu schwach,
sind nicht verstopfte Ablauflei-
tungen die Ursache, sondern ein
verkalkter Spulkanal von oben.

Da die Verkalkung in den nicht
sichtbaren Kandlen der WC-
Schissel und des Spilkastens
stattfindet, kann dies nur fach-
mannisch geldst werden.

Die Pionierfirma RESTCLEAN hat
bereits  100'000 WC-Anlagen
revidiert und wird von fihrenden
Herstellern, Sanitar- und Kanal-
reinigungsfirmen empfohlen. Die
Kundschaft ist begeistert vom
Auftritt und Resultat des Service.

Neuwertige WC-Anlage

Das Resultat ist eine strahlende
und restlos saubere Toilette,
welche wieder die Original-
Spulleistung erreicht und deren

Lebensdauer und Funktionalitat
einer neuwertigen Toilette gleich-
kommt. Die Firma entkalkt und
revidiert samtliche Typen von
WC-Anlagen und Spulkasten. Ihre
Kompetenz Uberzeugt und die
Firma steht mit vierfacher Garantie
zu ihrer Arbeit.

Spiilt das WC richtig?

Zunachst die Spllung mit der
grossen Splltaste betdtigen und
das gesamte Spllwasser ausflies-
sen lassen. Dauert die WC-Spu-
lung langer als vier Sekunden, ist
die Spilung zu schwach. Danach
beobachten, ob das Spulwasser
bis unter den vorderen Spulrand
gespllt wird und sich kraftig in
den Siphon Uberschlagt. Wenn
nicht, ist ein Service notwendig.

~ [E] 35 =]
Ungentigendes Splilbild. ’F@'
Mehr auf unserer Website: e
www.restclean.ch /wc-test



